Menu e spesa della settimana data:

prodotti di stagione: sabato
colazione:
pranzo:
cena:
lunedi
colazione: domenica
pranzo: colazione:
cena: pranzo:
cena:
martedi
colazione: lista della spesa
pranzo: o = 0
cena: o o 0
a a O
mercoledi o o o
colazione: O O o
pranzo: a o 0
cena: o o 0
o o 0
giovedi o o o
colazione: o o o
pranzo: o o 0
cena: a o 0
a a O
venerdi o o o
colazione: a o o
pranzo: a o 0
cena: o 0 0
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