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1 giovedi - Capodanno

2 venerdi

3 sabato

4 domenica

5 lunedi

6 martedi - Epifania

7 mercoledi

8 giovedi

9 venerdi

10 sabato

11 domenica

12 lunedi

13 martedi

14 mercoledi

15 giovedi

16 venerdi

17 sabato

18 domenica

19 lunedi

20 martedi

21 mercoledi

22 giovedi

23 venerdi

24 sabato

25 domenica

26 lunedi

27 martedi

28 mercoledi

29 giovedi

30 venerdi

31 sabato

. piena O calante O nuova O crescente

SRaBYGreen

L@ GUIDA ONLINE PEr mamme (QuUAasl) creen
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Gennaio

2015

Frutta e verdura di stagione

Frutta: arancia, clementina, kiwi, limone, mandarino,
pera, pompelmo.

Verdura: bietola da costa, broccolo, carciofo, carota,
cavolfiore, finocchi, lattuga, patate, radicchio, sedano,

spinaci.
Consigli del mese

La merenda Ricetta riciclo: torta di panettone e
arancia. *

Green tip Anno nuovo, organizzazione nuova:
pianificare il menu della settimana ¢ la soluzione
ideale per mangiare meglio e non sprecare.
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1 domenica

2 lunedi

3 martedi

4 mercoledi

5 giovedi

6 venerdi

7 sabato

8 domenica

9 lunedi

10 martedi

11 mercoledi

12 giovedi

13 venerdi

14 sabato - San Valentino

15 domenica - Carnevale

16 lunedi

17 martedi - Martedi Grasso

18 mercoledi

19 giovedi

20 venerdi

21 sabato

22 domenica

23 lunedi

24 martedi

25 mercoledi

26 giovedi

27 venerdi

28 sabato

. piena O calante O nuova O crescente

LRaBYGreen

L@ GUIDA onLIne per mamme (Quasl ereen

N2 .
Febbraio

2015

Frutta e verdura di stagione

Frutta: arancia, clementina, kiwi, limone, mandarino,
pera, pompelmo.

Verdura: bietola da costa, broccolo, carciofo, carota,
cavolfiore, finocchi, lattuga, patate, radicchio, sedano,

spinaci.
Consigli del mese

La merenda Tortine di farro con le clementine. *

Green tip Per sbiancare il bucato in modo ecolo-
gico: usare percarbonato di sodio. Igienizza e
sbianca, rispetta i tessuti, non contiene enzimi,
tensioattivi o sbiancanti ottici.

el T

codice del buono:

FEBBRAIOS

family-nation.it

* z on f&"m?: Ratira E
oI 4 v la BRLAA. lisa tova tua !




1 domenica

2 lunedi

3 martedi

4 mercoledi

5 giovedi

6 venerdi

7 sabato

8 domenica - Giornata Internazionale della Donna

9 lunedi

10 martedi

11 mercoledi

12 giovedi
13 venerdi O
14 sabato

15 domenica

16 lunedi

17 martedi

18 mercoledi

19 giovedi - Festa del Papa

20 venerdi - Equinozio di Primavera ®

21 sabato - Giornata Mondiale della Poesia

22 domenica - Giornata Mondiale dell’Acqua

23 lunedi

24 martedi

25 mercoledi

26 giovedi
27 venerdi O
28 sabato - Earth Hour

29 domenica - Ora Legale

30 lunedi

31 martedi

. piena O calante O nuova O crescente
g

mBaBYGreen

L@ GUIDA ONLINE PEr mamme (QUAsIy ereen
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Frutta: arancia, kiwi, limone, mandarino, pera,
pompelmo.

Verdura: asparago, bietola da costa, broccolo, carcio-
fo, carota, cavolfiore, finocchi, lattuga, patate, radicchio,
sedano, spinaci.

Consigli del mese

La merenda Kiwi da passeggio al cioccolato. *

Green tip Per pulire il microonde inserire 1
bicchiere con acqua, succo di limone e aceto. 5
minuti a temperatura max. Asciugare con panno
pulito e asciutto.

* ricetta completa su: www.babygreen.it/marzo2015/
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1 mercoledi

2 giovedi

3 venerdi

4 sabato .

5 domenica - Pasqua

6 lunedi - Lunedi dell’Angelo

7 martedi

8 mercoledi

9 giovedi

10 venerdi

11 sabato

12 domenica O

13 lunedi

14 martedi

15 mercoledi

16 giovedi

17 venerdi

18 sabato O

19 domenica

20 lunedi

21 martedi

22 mercoledi - Giornata Internazionale della Terra

23 giovedi

24 venerdi

25 sabato - Festa della Liberazione

26 domenica O

27 lunedi

28 martedi

29 mercoledi

30 giovedi
. piena O calante O nuova O crescente

RaBYGreen

L@ GUIDA ONLINE PEr mamme (QUAsIy ereen
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Aprile

2015

Frutta e verdura di stagione

Frutta: arancia, fragola, kiwi, limone, nespola, pompelmo,
pera.

Verdura: asparago, bietola da costa, broccolo, carciofo,
carota, cavolfiore, cipolla, lattuga, patata, radicchio, sedano,

spinaci.
Consigli del mese

La merenda Ricetta riciclo: pudding pasquale. *

Green tip Crema per le mani fai-da-te: 40 gr di
burro di karite, 25 gr olio di mandorle dolci. Amal-
gamare con una frusta fino ad ottenere una crema
omogenea.
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1 venerdi - Festa del Lavoro

2 sabato

3 domenica

4 lunedi

5 martedi

6 mercoledi

7 giovedi

8 venerdi

9 sabato

10 domenica - Festa della Mamma

11 lunedi

O

12 martedi

13 mercoledi

14 giovedi

15 venerdi - Giornata Internazionale della Famiglia

16 sabato

17 domenica

18 lunedi

O

19 martedi

20 mercoledi

21 giovedi

22 venerdi

23 sabato

24 domenica

25 lunedi

26 martedi

27 mercoledi

28 giovedi

29 venerdi

30 sabato

31 domenica

. piena O calante O nuova O crescente

2 BaBYGreen

L@ GUIDA ONLINE Per mamme (QUAsI) Green
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Frutta e verdura di stagione
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Frutta: arancia, ciliegia, fragola, kiwi, limone, nespola,
pompelmo

Verdura: asparago, bietola da costa, carciofo, carota,
cetriolo, cipolla, fagiolini, lattuga, patata, piselli, radicchio,
sedano, spinaci, zucchina.

Consigli del mese

La merenda Clafoutis di fragole. *

Green tip Scrub viso in 1 minuto: mescolare 1
cucchiaio di bicarbonato e 2 di latte detergente.
Massaggiare con movimento circolare. Sciacqua-
re con acqua tiepida.
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1 lunedi \
2 martedi - Festa della Repubblica () -

3 mercoledi G ®
5 venerdi - Giornata Mondiale dell’Ambiente g
¢ cnas 2015

7 domenica

8 lunedi

4 giovedi

Frutta e verdura di stagione

9 martedi O

10 mercoledi

11 giovedi

12 venerdi

13 sabato

14 domenica

15 lunedi
16 martedi O

17 mercoledi

18 giovedi

19 venerdi

20 sabato

Frutta: albicocca, ciliegia, fico, fragola, limone, melone,
mirtillo, nespola, pesca, prugna.

21 domenica - Solstizio d’Estate
Verdura: aglio, basilico, bietola da costa, carota, ce-

22 lunedi triolo, cipolla, fagiolini, lattuga, patata, piselli, pomodoro,
radicchio, sedano, spinaci, zucchina.

23 martedi —
Consigli del mese

24 mercoledi O

La merenda Bavaresi alla ciliegia. *
25 giovedi i

Green tip Lo spruzzino eco per tutte le superfici
27 sabato lavabili della casa: 3% d’acqua e 4 d’aceto di mele.

26 venerdi

28 domenica TS T TN T T T
29 lunedi

30 martedi —_— "_ ....... -
. piena O calante O nuova O crescente
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1 mercoledi

2 giovedi

3 venerdi

7

4 sabato

5 domenica

Luglio

6 lunedi

2015

7 martedi

Frutta e verdura di stagione

8 mercoledi

9 giovedi

10 venerdi

11 sabato

12 domenica

13 lunedi

14 martedi

15 mercoledi

16 giovedi

17 venerdi

18 sabato

@
§ «“"

19 domenica

Frutta: albicocca, anguria, ciliegia, fico, fragola, lampone,

20 lunedi

limone, melone, mirtillo, mora, pesca, prugna, uva.

Verdura: aglio, basilico, bietola da costa, cetriolo, cipol-

21 martedi

la, fagiolini, fagioli, lattuga, melanzana, patata, peperone,
pomodoro, radicchio, sedano, zucchina.

22 mercoledi

Consigli del mese

23 giovedi

La merenda Ghiaccioli alle more. *

24 venerdi

O La ricetta veloce Hummus di melanzane con

25 sabato

pinzimonio. *

26 domenica

Green tip Deodorante corpo fai da te: 100 ml
acqua, 9 gr bicarbonato, 10 gocce olio essenziale

27 lunedi

di lavanda in un piccolo spruzzino. Agitare bene.

28 martedi

29 mercoledi

* ricetta completa su: www.babygreen.it/luglio2015/

30 giovedi - Giornata Internazionale dell’Amicizia ‘ \’

31 venerdi

. piena O calante O nuova O crescente

JBaBYGreen
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1 sabato

2 domenica

3 lunedi

4 martedi

5 mercoledi

6 giovedi

7 venerdi

8 sabato

9 domenica

10 lunedi

11 martedi

12 mercoledi

13 giovedi

14 venerdi

15 sabato - Ferragosto

16 domenica

17 lunedi

18 martedi

19 mercoledi

20 giovedi

21 venerdi

22 sabato

23 domenica

24 lunedi

25 martedi

26 mercoledi

27 giovedi

28 venerdi

29 sabato

30 domenica

31 lunedi

. piena O calante O nuova O crescente

GRABYGreen
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2015

Frutta e verdura di stagione

Frutta: anguria, albicocca, fico, lampone, limone, mela,

melone, mirtillo, mora, pesca, prugna, uva.

Verdura: aglio, bietola da costa, cetriolo, cipolla, fagioli-
ni, fagioli, lattuga, melanzana, patata, peperone, pomodoro,
radicchio, sedano, zucchina.

Consigli del mese

La merenda Smoothie di anguria. *

Green tip Trucchi per valigie leggere: fare la lista,
prepararle con anticipo, sostituire asciugamani
mare con parei.

A}
Porta-
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fino al 31 Agosto

codice: AGOSTO1
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1 martedi

2 mercoledi

3 giovedi

4 venerdi

5 sabato O

6 domenica

7 lunedi

8 martedi

9 mercoledi

10 giovedi

11 venerdi

12 sabato

13 domenica O

14 lunedi

15 martedi

16 mercoledi

17 giovedi

18 venerdi

19 sabato

20 domenica

21 lunedi - Giornata Internazionale della Pace O

22 martedi

23 mercoledi - Equinozio d’Autunno

24 giovedi

25 venerdi

26 sabato

27 domenica - Giornata Mondiale del Turismo

28 lunedi o

29 martedi

30 mercoledi

‘ piena D calante O nuova O crescente

",

Settembre

2015

Frutta e verdura di stagione

Frutta: albicocca, anguria, fico, lampone, limone, mela,
melone, mirtillo, mora, pesca, prugna, uva.

Verdura: bietola da costa, broccoletti, carota, cetriolo,

cipolla, fagiolini, fagioli, lattuga, melanzana, patata, pepero-
ne, pomodoro, radicchio, sedano, spinaci, zucca, zucchina.

Consigli del mese

LLa merenda Focaccine (senza impasto) con
Puva. *

Green tip Per prevenire i pidocchi massaggiare i
capelli con 3-4 gocce di olio essenziale di lavanda
mescolato con un altro olio per capelli.
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1 giovedi \
2 venerdi - Festa del Nonni -

3 sabato

4 domenica O OttObre

5 lunedi - Giornata Mondiale degli Insegnanti

6 martoa 2015

7 mercoledi

Frutta e verdura di stagione

Y
T
N

8 giovedi

9 venerdi
10 sabato
11 domenica
12 lunedi
O

13 martedi

14 mercoledi

15 giovedi

16 venerdi - Giornata Mondiale dell’Alimentazione
17 sabato

18 domenica

19 lunedi

20 martedi O

Frutta: clementina, lampone, limone, mela, mora, pera,
pesca, uva.

21 mercoledi

Verdura: bietola da costa, broccoletti, broccolo, carota,
22 giovedi fagiolini, lattuga, melanzana, patata, peperone, pomodoro,
radicchio, sedano, spinaci, zucca, zucchina.

23 venerdi Consigli del mese

24 sabato

La merenda Muffin di zucca con le mele. *

25 domenica - Ora Solare

26 lunedi Green tip Rimedio della nonna per il mal di gola:
27 martedi . gargarismo con puro succo di limone.

28 mercoleds o= oo TE T T T

29 giovedi

30 venerdi \’

fino al 31 Ottobre
31 sabato - Halloween

per te
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1 domenica - Ognissanti

2 lunedi

3 martedi O

4 mercoledi

5 giovedi

6 venerdi

7 sabato

8 domenica

9 lunedi

10 martedi

11 mercoledi O

12 giovedi

13 venerdi

14 sabato

15 domenica

16 lunedi

17 martedi

18 mercoledi

19 giovedi O

20 venerdi - Giornata Mondiale dell’Infanzia

21 sabato

22 domenica

23 lunedi

24 martedi

25 mercoledi ®

26 giovedi - Festa del Ringraziamento

27 venerdi

28 sabato

29 domenica

30 lunedi

. piena D calante O nuova O crescente

<®
Novembre
2015

Frutta e verdura di stagione

Frutta: caco, clementina, castagna, limone, pera, pom-
pelmo, uva.

VVerdura: bietola da costa, broccoletti, broccolo, carota,
cavolfiore, finocchio, lattuga, melanzana, radicchio, sedano,
spinaci, zucca, zucchina.

Consigli del mese

La merenda Torta allo yogurt con cachi e
gocce di cioccolato. *

La ricetta veloce Piccoli flan di cavolfiori al
forno. *

Green tip Per vivere meglio: liberarsi degli og-
getti inutili. Fare spazio a noi stessi, non alle cose.

* ricetta completa su: www.babygreen.it/novembre2015/
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1 martedi - Avvento

2 mercoledi

3 giovedi

4 venerdi

5 sabato

6 domenica

7 lunedi

8 martedi - Immacolata Concezione

9 mercoledi

10 giovedi

11 venerdi

12 sabato

13 domenica

14 lunedi

15 martedi

16 mercoledi

17 giovedi

18 venerdi

19 sabato

20 domenica

21 lunedi

22 martedi - Solstizio d’Inverno

23 mercoledi

24 giovedi

25 venerdi - Natale

26 sabato - S. Stefano

27 domenica

28 lunedi

29 martedi

30 mercoledi

31 giovedi

. piena O calante O nuova O crescente
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Dicembre
2015

Frutta e verdura di stagione

> ol

Frutta: arancia, caco, clementina, castagna, limone,
mandarino, pera, pompelmo.

Verdura: bietola da costa, broccoletti, broccolo, carota,
cavolfiore, finocchio lattuga, radicchio, sedano, spinaci.

Consigli del mese

La merenda Biscotti di Natale. *

La ricetta veloce Fusilli con pesto di broccoli e
mandorle. *

Green tip 5 consigli per scegliere giochi per
bambini: intelligenti, creativi, sicuri, senza pile,
senza plastica.

Decorazione !
Natalizia .
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iBasvcreen  Frutta e Verdura
da colorare
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