
Frutta e verdura di stagione

Consigli del mese

1 lunedì

2 martedì - Festa della Repubblica

3 mercoledì

5 venerdì - Giornata Mondiale dell’Ambiente

4 giovedì

6 sabato

7 domenica

8 lunedì

9 martedì

10 mercoledì 

11 giovedì

12 venerdì

13 sabato

14 domenica

15 lunedì

16 martedì

17 mercoledì

18 giovedì

19 venerdì

20 sabato

21 domenica - Solstizio d’Estate

22 lunedì

23 martedì

24 mercoledì

25 giovedì

26 venerdì

27 sabato

28 domenica

29 lunedì

30 martedì

La merenda Bavaresi alla ciliegia. *
La ricetta veloce Pancakes di zucchine. *

Green tip Lo spruzzino eco per tutte le superfici 
lavabili della casa: ¾ d’acqua e ¼ d’aceto di mele.

Blog da scoprire: lacasanellaprateria.com

Verdura: aglio, basilico, bietola da costa, carota, ce-
triolo, cipolla, fagiolini, lattuga, patata, piselli, pomodoro, 
radicchio, sedano, spinaci, zucchina.

* ricetta completa su: www.babygreen.it/giugno2015/

Frutta: albicocca, ciliegia, fico, fragola, limone, melone, 
mirtillo, nespola, pesca, prugna.
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