
DICEMBRE1codice:

Frutta e verdura di stagione

Consigli del mese

1 martedì - Avvento

2 mercoledì

3 giovedì

5 sabato

4 venerdì

6 domenica

7 lunedì

8 martedì - Immacolata Concezione

9 mercoledì

10 giovedì

11 venerdì

12 sabato

13 domenica

14 lunedì

15 martedì

16 mercoledì

17 giovedì

18 venerdì

19 sabato

20 domenica

21 lunedì

22 martedì - Solstizio d’Inverno

23 mercoledì

24 giovedì

25 venerdì - Natale

26 sabato - S. Stefano

27 domenica

28 lunedì

29 martedì

30 mercoledì

31 giovedì

La merenda Biscotti di Natale. *

La ricetta veloce Fusilli con pesto di broccoli e 
mandorle. *

Green tip 5 consigli per scegliere giochi per 
bambini: intelligenti, creativi, sicuri, senza pile, 
senza plastica.

Blog da scoprire: madebyjoel.com

Verdura: bietola da costa, broccoletti, broccolo, carota, 
cavolfiore, finocchio lattuga, radicchio, sedano, spinaci. 

Frutta: arancia, caco, clementina, castagna, limone, 
mandarino, pera, pompelmo.

2015

* ricetta completa su: www.babygreen.it/dicembre2015/

Dicembre
12

portanatura.it

la spesa bio a casa tua

family-nation.it

in omaggio

fino al 31 Dicembre

Decorazione
Natalizia1

piena calante nuova crescente


