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Luna: @ piena @ calante @ nuova @ crescente
BRaBYGreen

L GUIDA QNLINE Per mamme (QUASI) Green

@ Agosto

“Madre, cosa posso fare per la pace nel mondo?”
“Torna a casa e ama la tua famiglia.”
(Madre Teresa di Calcutta)

Frutta e Verdura di stagione

@

Frutta: Ibicocca, anguria, fico, lampone, limone,
mela, melone, mirtillo, mora, pesca, prugna, uva.
Verdura: aglio, bietola da costa, cetriolo, cipolla,
fagiolini, fagioli, lattuga, melanzana, patata, pepe-
rone, pomodoro, radicchio, sedano, zucchina.

Acqua Aromatizza alla Frutta

Acqua non gassata, frutta fresca di stagione, ra-
metti o foglie di erbe aromatiche, zucchero o miele,
cubetti di ghiaccio.

Lava e taglia la frutta a dadini, mettila in una ca-
raffa, riempi d’acqua e aggiungi gradualmente zuc-
chero (o miele). Mescola delicatamente,

fai riposare in frigo per almeno 30’. Al momento di
servire mescola ancora e aggiungi molto ghiaccio.
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