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bietola da costa, hroccolo, carciofo,
carota, cavolfiore, finocchi, lattuga,
patate, radicchio, sedano, spinaci
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arancia, kiwi, limone,
mandarino, pera, pompelmo

asparagi, bietole da costa, broccoli,
carciofi, carote, cavolfiori, finocchi,
lattuga, patate, radicchio,
sedano, spinaci
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arancia, fragola, kiwi, limone,
nespola, pera, pompelmo

asparagi, bietole da costa, broccoli,

carciofi, carote, cavolfiori, cipolla,

lattuga, patate, radicchio, sedano,
spinaci



MAGGIO

LUN MAR MER GIO

7 8 9 10 11 12 13 . ere . ..
% arancia, ciliegia, fragola, kiwi,
limone, nespola, pompelmo

movnimoy
14 1W 16 17 18 19 20
delle funigl
O |
21 22 23 24 25 26 27
asparagi, bietole da costa, carciofi,
carote, cetrioli, cipolla, fagiolini,
. . 20 - lattuga, patate_, pls_elll, I‘a(!ICChIO,
sedano, spinaci, zucchine
®

@ lunapiena O lunanuova

\/
BABYGREEN



GIUGNO 2018

LUN MAR MER GIO VEN SAB
1 2 festo 3
delfn
4 5 gioyadn | © 7 8 9 10 albicocca, ciliegia, fico, fragola,
mondiafe limone, melone, mirtillo,
dellwnbiode nespola, pesca, prugna
11 12 13 14 15 16 17
0 w&u&tm
18 19 20 21 22 23 24
Wé“’ aglio, basilico, bietole da costa,
estee carote, cetrioli, cipolle, fagiolini,
e 6 e bg . 20 Iat_tugz_l, patate, plse_lll, pomodor.l,
radicchio, sedano, spinaci, zucchine
o

@ lunapiena O lunanuova

Y/
BABYGREEN



LUGLIO 2018

LUN MAR
30 f 3]
MI "ﬁ’é@l/
2 3
9 10
16 17
23 24

\/
BABYGREEN

11

18

25

MER

12

19

26

GIO

13

20

27

VEN

SAB

14

21

28

@ Iuna piena

DOM

15

22

29

O Iuna nuova

albicocche, anguria, ciliegie, fichi,
fragole, lampone, limoni, melone,
mirtilli, more, pesche, prugne, uva.

aglio, basilico, bietole da costa,

cetrioli, cipolle, fagiolini, fagioli,
lattuga, melanzana, patate, peperone,
pomodori, radicchio, sedano, zucchine
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albicocca, anguria, fico, lampone,
limone, mela, melone, mirtillo, mora,
pesca, prugna, uva

aglio, bietola da costa, cetriolo,
cipolla, fagiolini, fagioli, lattuga,
melanzana, patata, peperone,
pomodoro, radicchio, sedano,
zucchina
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clementina, lampone, limone, mela,
mora, pera, uva
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hietola da costa, broccolo, carota,
fagiolini, lattuga, melanzana, patata,
peperone, pomodoro, radicchio,
sedano, spinaci, zucca, zucchina
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caco, clementina, castagne, limone,
pera, pompelmo, uva

bietola da costa, broccoletti, broccoli,
carota, cavolfiore, finocchio, lattuga,
radicchio, sedano, spinaci, verza,
zucca, zucchina
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arancia, caco, clementina, castagne,
limone, mandarino, noci, pera,
pompelmo.

bietola da costa, broccoletti,
broccoli, carota, cavolfiore, finocchio,
lattuga, radicchio, sedano, spinaci



