
C A L E N D A R I O  

2 0 1 8  



LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

GENNA IO  2 0 1 8  

frutta
a r a n c i a ,  c l e m e n t i n a ,  k i w i ,  

l i m o n e ,  m a n d a r i n o ,  p e r a ,  p o m p e l m o

verdura
b i e t o l a  d a  c o s t a ,  b r o c c o l o ,  c a r c i o f o ,  
c a r o t a ,  c a v o l f i o r e ,  f i n o c c h i ,  l a t t u g a ,  

p a t a t e ,  r a d i c c h i o ,  s e d a n o ,  s p i n a c i

EpifaniaCapodanno

luna piena luna nuova



LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28

F E BBRA I 0   2 0 1 8  

frutta
a r a n c i a ,  c l e m e n t i n a ,  k i w i ,  

l i m o n e ,  m a n d a r i n o ,  p e r a ,  p o m p e l m o

verdura
b i e t o l a  d a  c o s t a ,  b r o c c o l o ,  c a r c i o f o ,  
c a r o t a ,  c a v o l f i o r e ,  f i n o c c h i ,  l a t t u g a ,  

p a t a t e ,  r a d i c c h i o ,  s e d a n o ,  s p i n a c i

luna piena luna nuova

S. ValentinoMartedì 
grasso

Carnevale



LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28

MARZ0   2 0 1 8  

frutta
a r a n c i a ,  k i w i ,  l i m o n e ,  

m a n d a r i n o ,  p e r a ,  p o m p e l m o

verdura
a s p a r a g i ,  b i e t o l e  d a  c o s t a ,  b r o c c o l i ,  
c a r c i o f i ,  c a r o t e ,  c a v o l f i o r i ,  f i n o c c h i ,  

l a t t u g a ,  p a t a t e ,  r a d i c c h i o ,  
s e d a n o ,  s p i n a c i  

luna piena luna nuova

festa 
del papà

giornata 
della donna

29 30 31

equinozio di 
primavera

giornata 
mondiale 

della poesia
Earth 
hour

ora legale



LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

1

2

30

3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25

APR I L E   2 0 1 8  

frutta
a r a n c i a ,  f r a g o l a ,  k i w i ,  l i m o n e ,  

n e s p o l a ,  p e r a ,  p o m p e l m o

verdura
a s p a r a g i ,  b i e t o l e  d a  c o s t a ,  b r o c c o l i ,  
c a r c i o f i ,  c a r o t e ,  c a v o l f i o r i ,  c i p o l l a ,  
l a t t u g a ,  p a t a t e ,  r a d i c c h i o ,  s e d a n o ,  

s p i n a c i  

luna piena luna nuova

26 27 28 29

Earth 
Day

festa della 
liberazione

Pasqua

Pasquetta



LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

6

7 8

1 2

9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

MAGG IO   2 0 1 8  

frutta
a r a n c i a ,  c i l i e g i a ,  f r a g o l a ,  k i w i ,  

l i m o n e ,  n e s p o l a ,  p o m p e l m o

verdura
a s p a r a g i ,  b i e t o l e  d a  c o s t a ,  c a r c i o f i ,  

c a r o t e ,  c e t r i o l i ,  c i p o l l a ,  f a g i o l i n i ,  
l a t t u g a ,  p a t a t e ,   p i s e l l i ,  r a d i c c h i o ,  

s e d a n o ,  s p i n a c i ,  z u c c h i n e  

luna piena luna nuova

31

festa 
della 
mamma

festa 
del lavoro

3 4 5

giornata 
internazionale 
delle famiglie



LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27

G IUGNO   2 0 1 8  

frutta
a l b i c o c c a ,  c i l i e g i a ,   f i c o ,  f r a g o l a ,  

l i m o n e ,   m e l o n e ,  m i r t i l l o ,  
n e s p o l a ,   p e s c a ,  p r u g n a

verdura
a g l i o ,  b a s i l i c o ,  b i e t o l e  d a  c o s t a ,  

c a r o t e ,  c e t r i o l i ,  c i p o l l e ,  f a g i o l i n i ,  
l a t t u g a ,  p a t a t e ,  p i s e l l i ,  p o m o d o r i ,  

r a d i c c h i o ,  s e d a n o ,  s p i n a c i ,  z u c c h i n e  

luna piena luna nuova

28

festa 
della 

Repubblica

1 2

29 30

giornata 
mondiale 

dell'ambiente

solstizio 
d'estate



LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

1

2

30

3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25

LUG L I O   2 0 1 8  

frutta
a l b i c o c c h e ,  a n g u r i a ,  c i l i e g i e ,  f i c h i ,  
f r a g o l e ,  l a m p o n e ,  l i m o n i ,  m e l o n e ,  

m i r t i l l i ,  m o r e ,  p e s c h e ,  p r u g n e ,  u v a .

verdura
a g l i o ,  b a s i l i c o ,  b i e t o l e  d a  c o s t a ,  

c e t r i o l i ,  c i p o l l e ,  f a g i o l i n i ,  f a g i o l i ,  
l a t t u g a ,  m e l a n z a n a ,  p a t a t e ,  p e p e r o n e ,  
p o m o d o r i ,  r a d i c c h i o ,  s e d a n o ,  z u c c h i n e  

luna piena luna nuova

26 27 28 29

giornata 
internazionale 
dell'amicizia

31



LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29

AGOS TO   2 0 1 8  

frutta
  a l b i c o c c a ,  a n g u r i a ,  f i c o ,  l a m p o n e ,  

l i m o n e ,  m e l a ,  m e l o n e ,  m i r t i l l o ,  m o r a ,  
p e s c a ,  p r u g n a ,  u v a

verdura
a g l i o ,  b i e t o l a  d a  c o s t a ,  c e t r i o l o ,  

c i p o l l a ,  f a g i o l i n i ,  f a g i o l i ,  l a t t u g a ,  
m e l a n z a n a ,  p a t a t a ,  p e p e r o n e ,  
p o m o d o r o ,  r a d i c c h i o ,  s e d a n o ,  

z u c c h i n a  

luna piena luna nuova

30 31

Ferragosto

1 2 3 4



LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26

S E T T EMBR E   2 0 1 8  

frutta
a l b i c o c c a ,  a n g u r i a ,  f i c o ,  l a m p o n e ,  

l i m o n e ,  m e l a ,  m e l o n e ,  m i r t i l l o ,  m o r a ,  
p e s c a ,  p r u g n a ,  u v a

verdura
b i e t o l a  d a  c o s t a ,  b r o c c o l e t t i ,  c a r o t a ,  

c e t r i o l o ,  c i p o l l a ,  f a g i o l i n i ,  f a g i o l i ,  
l a t t u g a ,  m e l a n z a n a ,  p a t a t a ,  p e p e r o n e ,  
p o m o d o r o ,  r a d i c c h i o ,  s e d a n o ,  s p i n a c i ,  

z u c c a ,  z u c c h i n a  

luna piena luna nuova

27 28

giornata 
internazionale 
della Pace

equinozio 
di autunno

1

giornata 
mondiale 

del turismo

29 30



LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

OT TOBR E   2 0 1 8  

frutta
c l e m e n t i n a ,  l a m p o n e ,  l i m o n e ,  m e l a ,  

m o r a ,  p e r a ,  u v a

verdura
b i e t o l a  d a  c o s t a ,  b r o c c o l o ,  c a r o t a ,

f a g i o l i n i ,  l a t t u g a ,  m e l a n z a n a ,  p a t a t a ,  
p e p e r o n e ,  p o m o d o r o ,  r a d i c c h i o ,  

s e d a n o ,  s p i n a c i ,  z u c c a ,  z u c c h i n a  

luna piena luna nuova

giornata 
mondiale degli 

insegnanti

giornata 
mondiale 

alimentazione

Halloween

ora 
solare

31 2 5 64festa 
dei Nonni



LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28

NOV EMBR E   2 0 1 8  

frutta
  c a c o ,  c l e m e n t i n a ,  c a s t a g n e ,  l i m o n e ,  

p e r a ,  p o m p e l m o ,  u v a

verdura
b i e t o l a  d a  c o s t a ,  b r o c c o l e t t i ,  b r o c c o l i ,  
c a r o t a ,  c a v o l f i o r e ,  f i n o c c h i o ,  l a t t u g a ,  

r a d i c c h i o ,  s e d a n o ,  s p i n a c i ,   v e r z a ,  
z u c c a ,  z u c c h i n a  

luna piena luna nuova

2 31

29 30

Ognissanti

giornata 
mondiale 

dell'Infanzia
festa del 

Ringraziamento



LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26

D I C EMBR E   2 0 1 8  

frutta
a r a n c i a ,  c a c o ,  c l e m e n t i n a ,  c a s t a g n e ,  

l i m o n e ,  m a n d a r i n o ,  n o c i ,  p e r a ,  
p o m p e l m o .

verdura
b i e t o l a  d a  c o s t a ,  b r o c c o l e t t i ,  

b r o c c o l i ,  c a r o t a ,  c a v o l f i o r e ,  f i n o c c h i o ,  
l a t t u g a ,  r a d i c c h i o ,  s e d a n o ,  s p i n a c i  

luna piena luna nuova

1

27 28

Avvento

Immacolata 
Concezione

29 30

31

Natale S. Stefano

Solstizio  
d'Inverno


