SETTEMBRE 2018

LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM
1 2
3 4 5 6 7 8 9 albicocca, anguria, fico, lampone,
limone, mela, melone, mirtillo, mora,
O pesca, prugna, uva
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 , 22 23 . .
m& equing3io bietola da costa, broccoletti, carota,
el Vuco ol auifunnd cetriolo, cipolla, fagiolini, fagioli,
lattuga, melanzana, patata, peperone,
24 25 26 27 giopaif | *° 29 30 pomodoro, radicchio, sedano, spinaci,
mondliafle zucca, zucchina
o del) lrigmeo
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