\
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CALENDARIO

2019



LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM
1 2 3 4 5 6
O

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 3]
NOTE @ lunapiena O luna nuova

frutta

arancia, clementina, kiwi,
limone, mandarino, pera, pompelmo

verdura

bietola da costa, broccolo, carciofo, carota,
cavolfiore, finocchi, lattuga, patate,
radicchio, sedano, spinaci

\/
BABYGREEN



FEBBRAIO 2019

MAR MER GIO VEN SAB DOM

LUN
1 2 3 f

4 c c . g 5 0 arancia, clementina, kiwi,

limone, mandarino, pera, pompelmo
° d
11 12 13 14 15 16 17 ‘,er ura
‘S)' Va W‘& bietola da costa, broccolo, carciofo, carota,

cavolfiore, finocchi, lattuga, patate,

18 19 20 21 22 23 24 radicchio, sedano, spinaci

o
25 26 27 28
NOTE @ wnapiecna O luna nuova

\/
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MARZO 2019

LUN MAR MER GIO VEN SAB
1 2 3
4 5771 6 7 8 ) 9 10
Ggso O delln dowa
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22, ﬁ 23 24
P | primaeera el wcquan
25 26 27 28 29 30 31
% MW
NOTE @ inapiena O luna nuova

frutta

arancia, kiwi, limone,
mandarino, pera, pompelmo

verdura

asparagi, bietole da costa, broccoli, carciofi,
carote, cavolfiori, finocchi, lattuga, patate,
radicchio, sedano, spinaci

Y/
BABYGREEN



LUN
1 2
8 9
15 16
22 Luillh Pogy | 23
Pusguelio
29 30
NOTE

MAR

MER

10

17

24

11

18

25

GIO

12

19

VEN

SAB

13

20

27

® iuina piena

DOM

frutta

" arancia, fragola, kiwi, limone,
nespola, pera, pompelmo

verdura

asparagi, bietole da costa, broccoli, carciofi,
/ﬂ ngtn carote, cavolfiori, cipolla, lattuga, patate,

radicchio, sedano, spinaci

21

28

O luna nuova

Y/
BABYGREEN



MAGGIO 2019 &

LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

s ) frutta

arancia, ciliegia, fragola, kiwi, limone,

6 7 8 9 10 1 12
% nespola, pompelmo

s verdura

13 14 15 16 17 18 19
/ asparagi, bietole da costa, carciofi, carote,
el fomiaf P cetrioli, cipolla, fagiolini, lattuga,
patate, piselli, radicchio, sedano, spinaci,
20 21 22 23 24 25 26 zucchine
27 28 29 30 31
NOTE ® iuina piena O Iuna nuova

\/
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GIUGNO 2019

LUN MAR MER GIO VEN SAB

| il frutta

3z 4 5, 6 7 8 9 'alblcocca, Clllegla., f'lCO, fragola,
ke U limone, melone, mirtillo, nespola,

noufiafe pesca, prugna
10 1 12 13 14 15 16 verdura

aglio, basilico, bietole da costa, carote,
17 18 19 20 o1 22 23 cetrioli, cipolle, fagiolini, lattuga, patate,
solstizio piselli, pomodori, radicchio,
destale sedano, spinaci, zucchine

J

24 25 26 27 28 29 30

NOTE @ inapiena O luna nuova

\/
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LUGLIO 2019

LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

frutta

albicocche, anguria, ciliegie, fichi, fragole,
lampone, limoni, melone, mirtilli, more,
pesche, prugne, uva.

15 16 17 18 19 20 21 Verdura

hd aglio, basilico, bietole da costa, cetrioli,
22 23 24 25 26 27 28 cipolle, fagiolini, fagioli, lattuga, melanzana,
patate, peperone, pomodori, radicchio,
sedano, zucchine

29 30 : 31
Wr " zgzé{fa/
NOTE @i piena O luna nuova

\/
BABYGREEN



LUN

12

19

26

NOTE

AGOSTO 2019

MAR

13

20

27

14

21

28

GIO

15

FWWW’

22

29

16

23

30

10

17

24

3]

® iuina piena

DOM

11

18

25

O luna nuova

frutta

albicocca, anguria, fico, lampone,
limone, mela, melone, mirtillo,
mora, pesca, prugna, uva

verdura

aglio, bietola da costa, cetriolo, cipolla,
fagiolini, fagioli, lattuga, melanzana,
patata, peperone, pomodoro, radicchio,
sedano, zucchina

\/
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SETTEMBRE 2019

LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

frutta

albicocca, anguria, fico, lampone,
2 3 4 5 6 7 8 limone, mela, melone, mirtillo,
mora, pesca, prugna, uva

9 10 11 12 13 14 15 verdura

bietola da costa, broccoletti, carota, cetriolo,
cipolla, fagiolini, fagioli, lattuga, melanzana,

16 17 18 19 20 21, 22 patata, peperone, pomodoro, radicchio,
, ; sedano, spinaci, zucca, zucchina

23 4 |24 25 26 27 . 28 29
30 del) Lo O

NOTE @ wnapiecna O luna nuova

\/
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OTTOBRE 2019 (

LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM
1 2 3 b o 5 o 6
7 8 9 10 11 12 13
®
14 15 16 | ’ 17 18 19 20
monefiafle
afimecazion
21 22 23 24 25 26 27 S0
28 29 30 31
O
NOTE .Iunapiena O luna nuova

frutta

clementina, lampone, limone,
mela, mora, pera, uva

verdura

bietola da costa, broccolo, carota, fagiolini,
lattuga, melanzana, patata, peperone,
pomodoro, radicchio, sedano, spinaci,
zucca, zucchina

\/
BABYGREEN



NOVEMBRE 2019

LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 ZOW 21 22 23 24

el 45
25 26 27 28 29 30
festo del
Rogragiamedo
NOTE @ wnapiecna O luna nuova

frutta

caco, clementina, castagne, limone,
pera, pompelmo, uva

verdura

bietola da costa, broccoletti, broccoli, carota,
cavolfiore, finocchio, lattuga, radicchio,
sedano, spinaci, verza, zucca, zucchina

\/
BABYGREEN



DICEMBRE 2019

LUN MAR MER GIO
2 3 4 5 6
9 10 1 12 13
o
16 17 18 19 20
23 |24 | 2s 26 27

VEN

SAB

14

21

28

® iuina piena

8
Lnmocofofon
Concezione

15

O luna nuova

frutta

arancia, caco, clementina, castagne, limone,
mandarino, noci, pera, pompelmo.

verdura

bietola da costa, broccoletti, broccoli,
carota, cavolfiore, finocchio, lattuga,
radicchio, sedano, spinaci

\/
BABYGREEN



