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NOVEMBRE 2019 

frutta
 caco, clementina, castagne, limone, 

pera, pompelmo, uva

verdura
bietola da costa, broccoletti, broccoli, carota, 

cavolfiore, finocchio, lattuga, radicchio, 
sedano, spinaci, verza, zucca, zucchina 

luna piena luna nuova
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Ognissanti

giornata 
mondiale 

dell'Infanzia

festa del 
Ringraziamento
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