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OTTOBRE 2019 

frutta
clementina, lampone, limone, 

mela, mora, pera, uva

verdura
bietola da costa, broccolo, carota, fagiolini, 

lattuga, melanzana, patata, peperone, 
pomodoro, radicchio, sedano, spinaci, 

 zucca, zucchina 

luna piena luna nuova

giornata 
mondiale degli 

insegnanti

giornata 
mondiale 

alimentazione

Halloween

ora 
solare

21 4 53

festa 
dei Nonni

giornata 
mondiale  
del sorriso

31

N O T E  
 
 
 
 


