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24 Pensieri Felici
per il Natale

BABYGREEN E MAMMAFELICE PRESENTANO

per bambini



Sii gentile, sempre,
non solo per fare il
bene degli altri, ma

anche il tuo.  

È normale  avere
paura di crescere:
anche i grandi ce
l'hanno. Provaci

passo passo.

Ogni volta che sei
felice, facci caso.

Ricordalo, scrivilo o
disegnalo, per non

dimenticarlo.

Ogni giorno può
essere migliore

dell'altro, se
sappiamo vedere il

bello.

Schierati sempre
dalla parte dei

deboli, degli indifesi:
sei tu l'eroe.

Siamo tutti e tutte
degni di essere amati
incondizionatamente.
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Quando qualcosa ti
preoccupa, parlane
con la famiglia, gli
amici: non tenerlo

dentro.

La vera amicizia è
accettare le altre

persone esattamente
per ciò che sono,
senza cambiarle.

Non devi essere
perfetta o perfetto:

puoi essere
semplicemente chi

sei.

Anche se è una
giornata storta,

chiediti: è successa
almeno una cosa

bella?

Fai tesoro di ogni
gesto di gentilezza,

che è un tesoro che ti
rende più forte

dentro.

Sei amata. 
Sei amato. 

BABYGREEN E MAMMAFELICE PRESENTANO

24 Pensieri Felici per il Natale



Tu non sei i tuoi voti. 
Tu sei molto più
importante di un
numero su una

pagella.

La vita non è sempre
giusta, ma alla fine si

aggiusta tutto.

Non perdere mai la
speranza della

felicità: lotta per
portarla nel cuore.

Circondati di persone
buone, che ti amano,

e che ami.

Non smettere mai di
credere nei tuoi

sogni: ogni giorno fai
un passo in avanti nel

realizzarli.

Fai felice le altre
persone, ma anche te

stessa o te stesso,
perché anche tu sei

importante.
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Gli amici e le amiche
sono importanti,

perché ti sostengono
nella felicità e nella

tristezza.

Non avere paura di
non riuscire: tutti gli

adulti, prima di
farcela, hanno

sbagliato molto.

Cosa ti rende
speciale?

Pensa a ciò che ti
rende davvero unica
o unico nel mondo.

Tutto il bello deve
ancora arrivare. Un
giorno alla volta,
busserà alla tua

porta.

Prenditi il tempo per
provare i sentimenti,

senza rinnegarli.
fanno parte di te. 

Essere piccoli è
difficile: non avere
paura di chiedere

aiuto, o parlare delle
tue emozioni.
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