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CALENDARIO 2024

Sono felice di trascorrere insieme a te
Un NUOVO AdNNO green e organizzato.

In questo calendario ogni mese troverai:
- planner mensile
- spesa del mese
« luna piena e luna nuova
- giornate internazionali
- festivita family-friendly
« SpPAzio per note giorno per giorno

4 cu?u/w un me/ta.VLj/LbJo 2024

fondatrice The Green Kitchen e BabyGreen



= GENNAIO

Frudta

arance, clementine,
kiwi, mandarini, pere,

041%%.&

bietole da costa, broccoli,
carciofi, carote, cavolfiore,

pompelmo finocchi, lattuga, patate,
radicchio, sedano, spinaci
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hutta p) '
N =) » arance, clementine, bietole da costq, broccoli,
O ﬁﬂ kiwi, mandarini, pere, carciofi, carote, cavolfiore,
N pompelmo finocchi, lattuga, patate,
( radicchio, sedano, spinaci
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Frudta

arance, kiwi,

mandarini, pere,

Mf%Z

asparagi, bietole da costaq,
broccoli, carciofi, carote,

pompelmo cavolfiore, finocchi, lattuga,
patate, radicchio, sedano,
spinaci
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
[ = 1 ) 3
4 5 n RN 3 9 10 ©
ornata internaZionale
a(e//a. a(o/uza L _J L _J
1 1 13 n 15 16 17
¢ m*)
| L AN | | ot patnik’s ey |
18 19 | |20 )1 2 2 2
f esta el PP a pm;a ] Lwo/l/d wateh da”q_J LeaAf/L hout wwf | L -]
25 26 R 28 2 30 3 pasgua
] ] L ] ora /evj,a./e ]
€ una nuova (una. piena the greenkitchen



- frutta Alagge
N A P R I L E fragole, kiwi, asparagi, bietole da costa,
— nespole, pere, broccoli, carciofi, carote,
N pompelmo cavolfiori, cipolle, lattugaq,
patate, radicchio, sedano,
spinaci
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< £ frudea MfW.
N = N G asparagi, bietole da costa,
s MAGGIO 7 e e o
N - ’ cipolle, fagiolini, lattuga,
patate, piselli, radicchio,
sedano, spinaci, zucchine
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Frudta

albicocche, ciliegie,

fichi, fragole,
meloni, mirtilli,
nespole, pesche,
prugne

oﬂf%z'

aglio, basilico, bietole da
costa, carote, cetrioli, cipolle,
fagiolini, lattuga, patate,
piselli, pomodori, radicchio,
sedano, spinaci, zucchine
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Frudta

¢ Mf%;'

N L U G L I O albicocche, anguria,  aglio, basilico, bietole,

g ciliegie, fichi, lamponi, cetrioli, cipolle, fagiolini,
melone, mirtilli, more, lattuga, melanzana, patate,
pesche, prugne, uva.  peperoni, pomodori,

radicchio, sedano, zucchine
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S AGOSTO

Frudta

albicocche, anguriq,

fichi, lamponi,

melone, mirtilli, more,

pesche, prugne, uva

Mf%;'

aglio, bietole da costa,
cetrioli, cipolle, fagiolini,
fagioli, lattuga, melanzane,
patate, peperoni, pomodori,
radicchio, sedano, zucchine
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= SETTEMBRE

Frudta

anguria, fichi,

lampone, limone,
mele, melone, mirtilli,
mora, pesca, prugna,

oﬂf%z'

bietole da costa, broccoli,

carote, cetrioli, cipolle,
fagiolini, fagioli, lattuga,
melanzane, patate, peperoni,

uva pomodori, radicchio, sedano,
spinaci, zucca, zucchine
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Frudta

castagne,

clementine, mele,

oﬂf%z'

bietole da costa, broccoli,

carote, fagiolini, lattugaq,

pere, uva melanzane, patate,
peperoni, pomodori,
radicchio, sedano, spinaci,
Zucca, zucchine
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spinaci, verza, zucca

I \\
-~ 54\ . ‘ cachi, castagne bietole da costa, broccaoali,
O 4 *% ] clementine, pere, carote, cavolfiore, finocchi,
N : \ pompelmo, uva lattuga, radicchio, sedano,
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oAlagge

bietole da costa, broccoli,
carote, cavolfiore, finocchi,
lattuga, radicchio, sedano,
spinaci
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
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